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PRZIEGLAD PROGRAMU & CURRICULUM

Laboratoria to 10 miesicczny zaawansowany i gleboki program
dla trenerdw, nauczycieli, mentordw, facylitatordw lub uzdrowicieli
(oraz kkazdej osoby, kidra wspiera innych w rozwoju), ktdrzy cheg
poglebic¢ umiejetnosci transtormacyjne i odnalezé swoje unilkalne
przywodztwo, poprzez wlasng wewnetrzng prace, nowej jakosci
relagje oraz zrozumienie ludzkicj natury.

Wickszos¢ programoéw i metod  skupia sic tylko, na jednej rzeczy:
nauczeniu umicjetnosci 1 narzedzi  lub  rozwoju  osobistym.
Laboratorium Transformacji 1 Glebi, jest naprawde jedyne w swoim
rodzaju, poniewaz eduluje i siega o wiele glebiej, jest zaproszeniem, by

odwazy¢ si¢ patrzed, tam gdzie inni si¢ boja, przejsé wlasng
transformacje i odrodzi¢ si¢. To do czedo jestes zaproszona w tym
progranmie, wykracza poza schematy pracy Trenera, Coacha, Mentora,
Nauczyciela ¢czy tyllko wlasnego rozwoju. Polaczenie twoich dardw,
doswiadczenia i narzedzi z Madroscia i Zdolnoscia do Transtormacii,
pozwala Ci stana¢ w pelni swojego potencjalu i zobaczy¢ siebie w
calkier Nowy Odmicniony Sposob.

Osobista Sciezka Transformacji

Natura Ludzkich Zachowan

8 Obszardw Pracy z Klientem

Potencjal Podejscia Opartego na Relagjach
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Autentycznosg:
Odnajdujesz odwage, aby mowié¢ Swoja Prawde. Jestes Pewna Siebie
i Utasz swojej Intuigji.
Transparentnosc:

Jestes Uczciwa najpierw wobec Siebie, a potem wobec Innych. Nie
musisz, juz chowad si¢ za rolg eksperta, ¢zy autorytetu.
Relacyjnosé
Pralktykujesz, to co glosisz. Nicustannic podnosisz swoje umiejetnosci
relacyjne i komunikacyjne.

Promujesz zdrowe i wspierajace wigzi micdzyludzkie.
Wrazliwosdé
Ujawniasz siebie. Otwierasz serce i dzielisz sie z innymi, swojq
podrdza w zrownowazony sposob.

Uziemienie
\Wiesz jak pozostad w swoim Centrunm. Cialo Ci¢ ugruntowuje.
Wyrdézniasz Si¢
Twoja praca jest wyjatlkowa, bo pochodzi z twojej duszy, jej
unilkalnego charalkter i stylu.
Klienci Ci¢ polecaja
Mnigj czasu spedzasz na marketingu a wiecej na walsnej tarnfomacji
i doskonaleniu. Twoja praca mowi za Ciebie. klienci Ci¢ polecaja,

twoj biznes i finanse stajq si¢ coraz bardziej stabilne, a 'y pozwalasz

sobie na obfitos¢.
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Program "Laboratorium Transiormacji i Glebi', to dziesi¢ciomiesicczna
podréz  w glab ludzkicj psychiki i natury duszy, zrozumicnia
wewnetrznej dynamilki, [elku i oporu oraz odrodzenia si¢ jalko mentor,
przewodniczka i facylitatorka ludzkiej transtormaciji.

Istnicja DWA POZIOMY do wyboru :

10 miesicczny poziom zaawansowany glebokicj
transformacyi.
5 miesicezny poziom podstawowy

Praca w Programie obejmuje:

Cotygodniowe interaktywne warsztaty i arkusze éwiczei: Nasze 120
minutowe rozmowy, sq pelne glebokicj pracy wewnetrznej, budowania
umigjetnosai krolk po kroku, poznawania technil i strategii oraz sa czasem
na dziclenie si¢ i dyslkusje.

Do kazdej lekeji dolaczone sq arkusze éwiczent i materialy dydaktyczne,
ktdre pomoga Ci poglebi¢ swoja wiedze i masz nicograniczony do nich
dostep na Platformie.

Pralktyla i Modelowanie: Dzicki warsztatom na zywo, oraz sesjom
indywidualnym, bedziesz miala okazje, uczy¢ si¢ poprzez obserwacje i
relagje.

Partner do Praktyki: Podczas kursu bedziesz miala mozliwosd pracy z
lkolezanka, aby na bierzaco poglebiad swoje umiejetnosci i odlkrywad
talenty.

Sesje Indywidualne beda czasem na poglebianie wlasnej transtormacji i
zindywidualizowang naulke i prace.
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Warsztaty Online
5> Modulowy Kurs do parcy wlasnej : Pokochaj Siebic
I'boolc: Odzyskiwanie Wewnetrznego Dzieclka.
10 tygodniowy kurs online: Laboratorium Samo Przywddziwa.
Sztuka Wewnetrznej Transtormacji
8 tygodniowy kurs: Glebokie Brzemienia.Unilalne Programy
Nauczania i Praca z Grupq

Warsztaty Wyjazdowe
3 dniowy warsztat wyjazdowy " Kregi Obecnosci”
3 dniowy warsztat wyjazdowy "Zaloba w Moim Zyciu'
3 dniowy warsztat wyjazdowy ‘Integracja Cienia w oparciu o
Archetypy”

Sesje Indywidualne
Indywidualne wsparcie, przez caly ¢zas trwania programau.

Sesje indywidualne 1,5 godzinne raz w miesiacu.

Szablony i WWzory
Gotowe szablony i wzory do pracy z klientem.
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POZIOM PODSTAWOWY

PRZEGLAD PROGRAMU & CURRICULUM

Modul 1:
Podejscie Relacyjne w Pracy z Klientem & Energetylka
Transformujaca Moc Relagji i Sztuka Zarzadzania Energia

Sercem nauczania, mentoringu, coachingu c¢zy terapii sa relacje. To fundament
wszystkich oferowanych przeze mnie programow. Umicjetnosé budowania glebokich
relacji tworzy zaufanie, gotowosé do podejmowania ryzyka i zmiany. To jaka tworzysz
dynamike z klientem, bedzie wplywadé na jego gotowosé do skorzystania z Twoich
propozycji i Twojej madrosci, jego otwartosé i odwage. Jesli wiesz jal tworzy¢ glebolka ,
silng relagie szansa na zmiang jest znacznie wigksza.. Nie zyjemy w prdzni, a nasza
relacja trenerslka staje si¢ czesciq podrdzy klienta. Nasze umysly synchronizujg i ucza od
sicbie, poza slowami. Partnerzy relacji "wspdlreguluja’ sic nawzajem a  mdzg spoleczny
przenika kazdy proces uczenia si¢. 'Czuj¢ ,ze ty mnie CZwesz i przez 1o si¢ zmieniam'.

W tym module:

. Dowicesz jak zarzadzad wlasng enerdia w pracy z ludzmi. Alktywujesz w sobice archetyp
facylitatorki czyli "I'ej ktdra trzyma Przestrzen”

. Poznasz 4 Fundamenty Tworzenia Glgbokich i Transtormujacych Relacji z klienteny i
W zyciu osobistym.

. Aktywujesz 4 Podstawowe jalosci [Facylitatorki Transformadgii, ktdre przeniosa twojq
prace na wyzszy pozion.

. Bedziesz rozwijad swojg samoswiadomosd, jalko potezne narzedzie w pracy z ludzmi.

. Uzdrowisz swojego wewnetrznego trenera, wychodzac z syndromu ratownika.

. Uzdrowisz swoje Wewnetrzne Dziecko: rozpoznasz jalk wypelniad luki relacyjne,
dzi¢ki czemu 7 latwoscia, bedziesz tworzy¢ zmiany dla siebie i klientéw, ktdrych
prowadzisz.

. Wykonasz Potezng Prace z przekonaniami i matryca wzorcdw rodzinnych. Dzieki
temu dowiesz si¢, jalk by¢ naprawde slkutecznym w prowadzeniu i uczeniu innych.

- Na zakonczenie przeprowadze ci¢ przez pickne ¢wiczenie proces wehodzenia w
swoja Doroslg Doroslosé. Dzigki temwu bedziesz wiedziala, jalkk zaprowadzid tam
swoich klientéw i bliskich, aby jeszcze skuteczniej mogli osiagaé swoje cele i
marzenia.

Copyright © 2020 Iwona Wojtasil | hitps:/iwonawojtasik.pl/laboratoria rozwojowe



i /ﬁ/
rongforantic ¢ %j@é’ ¢

POZIOM PODSTAWOWY

PRZEGLAD PROGRAMU & CURRICULUM

Modul 2
Cialo w Procesie Transtormagji. Sztuka Samoregulacji

Tworzenie swiadomosci ciala dla glebokiego uzdrowienia

Rozwijajac kompetencje w zakresie wlasnej samoregulacji, uczymy samoregulacji klienta.
Rozumicjac nasze ciala i emocje, mozemy jeszeze glebiej wspicra¢ naszych klientéw w
tworzeniu zmian na poziomie komoérkowym i DNA. Musimy zrozumied ,ze podstawq
naszej pracy jest fizyczne i emocjonalne dostrojenie si¢e do partnera relacji. Ten rezonans
teraputyczny odgrywa kluczowa role w  procesiec niesienia pomocy i wsparcia.
Unigjetnosé powracania do stanu rédwnowagi i swobodne oscylowanie pomiedzy
napicciem a rozluznieniem, pozwala ludziom czu¢ si¢ bardziej zorganizowanymi. Wiedy
uczymy sie odczuwad zycie w calej jego pelni, poszerzajac swoja pojermnosé na
odczuwanie. Kiedy klienci pozostajac w wiecznym napieciu i stresie, bedac w trybie
walka/ucieczka, trudno jest im z radoscia realizowad swoje cele i wizje. Nauka bycia
wewnetrznie wyregulowany, daje im mozliwosé zaopickowania si¢ soba, w kazdej trudnej
sytuagji i wyzwaniu.

W tymv module:

. Omoéwimy pojecic Samoregulagia : Poznasz narzedzia do samoregulacji oraz
nauczysz si¢ rozpoznawacé Stref Regulacji wlasne i klienta.

. Bedziesz Praktylkowaé Obecnosci i Wycentrowanie zamiast Ulegad Instynktom
Przetrwania, podezas pracy z \Wymagajacym Klienten.

. Omowimy Energetyle Emogji: Podczas wspdlnej pracy, bedziesz poszerzad wlasng
pojemnosci na odczuwanie. Ta praktyka pozwoli Ci z wigkszq lelkloscia i pewnoscia
prowadzi¢ klienta.

. Dowiesz si¢ jalk dba¢ o swoje cialo i jak uczy¢ tego klientdéw. CZYLI Czym jest
prawdziwa przyjemnosg.

. Poznasz potezne narzedzia rozwoju oparte o cialo i somatylke.

. Zrozumiesz szerzej pojecie Traumy: Dowiesz sig, jalk tworzy ¢ srodowislo pracy,
oparte 0 ZroZumicenie traumy.
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Modul 3
Umicjetnosé Glebokiej 1 Skutecznej Komunilkacji
Aktywuj zaufanie i prawdziwg zmiane

Komunikacja daje klucze do ludzkich serc i umyslow. W slowach mozemy uslyszed
znacznie wiecej, niz nam sie wydaje, musimy wiedzied tylko gdzie zajrzed. Nasze twarze i
ciala, wyposazone sa w niczwykle zlozony system transmisyjny, dajacy naszym
rozmdwcom dostep do biezacych informacji 0 tym, co nas interesuje, co myslimy, co
czujenmy. Naukowey szacuja, ze az od 55% do 75% informacji przekazujemy na poziomie
niewerbalnym, a ni¢e w slowach, ktére wypowiadamy. Aby prawdziwie slyszeé i by¢
slyszanym, potrzebujemy nauczy¢ sie widzied i slyszed znacznie wigeej, niz t0 co na
powicrzchni. Gdy prébuemy polegad tylko na slowach innych, umyka nam znaczna
czes$¢ komunikagji, szyblko stracimy prawdziwy sens a sesja, wspdlpraca staje si¢ trudna.
Komunilkacja to droga dwutorowa, nie tyllko wazne jest to co slyszmy, ale réwnicez, to co
mowimy, jakich sléw uzywanmy i jak definiujemy rzeczy. Komunikacja miedzy dwoma
osobami, odbywa si¢ na wieclu glebokich poziomach jednoczesnie. Zrozumienie
podstawowych zasad komunilkacji, pozwoli Ci glebiej i lepiej wspierad innych w drodze do
zmian, transformacji i osiggania sukcesoéw .

W tymv module:

. Dowiesz si¢ czym jest 5 poziomow komunikacji. Dzi¢ki temu, bedziesz mogla uslyszeé
swojegdo klienta prawdziwej a twoje slowa, beda zapadad gleboko w jego duszy.

- Nauczysz si¢ rozpoznawac Iiltry i Nawyki blokujace komunilacgje.

. Poznasz 3 pot¢zne narzedzia komunikacji: Glgbokie Sluchanie, Empatyczny i Szezery
feedbaclk, Dobdr sléw i Uniejetnosé zadawania Transformujacych Pytan.

« Nauczysz si¢ docicraé z klientem, do jego Glebokicj prawdy poprzez slowo, cialo i
dusze .

. Poznasz skrypt komunikacji oparty o 4 potezne Archetypy, dzieki czemu nauczysz si¢
mowic tals, aby inni Ci¢ uslyszeli. Twoja Komunilkacja, stanie si¢ niezwylkle skuteczna.
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Modul 4
\Wizja i Strategia
Skutecznic pomagaj w Utrzymaniu i Rozwijaniu Wizji Klienta

Realizowanie celdw, pozostanie w zaangazowaniu i determinacji jednoczesnie, ufajac
temu o si¢ pojawia, o magiczna micszanka struktury i clastycznosci. Wiedzac, jak
zarzadzad tymi aspektami we wlasnym zyciu z latwoscia poprowadzisz klientéw do
realizacji ich celdw, marzen i pragniei. Czym rdzni si¢ motywacdja wewnetrzna i
zewnetrzna i jaki to ma wplyw na realizacje naszych celéw? Czyn jest zaangazowanice i
determinagia z jednoczesnym dbaniem o sicbie i swdj czas? Planowanie jest jedng z
wyzszych form zaangazowania. Pozwala nam obraé kierunek i ustawié¢ wlasciwy kurs.
Nawet jesli zmienisz zdanie, wiesz gdzic jestes. Planowanie i wyznaczanie celdw, moze ez
by¢ ogromnic przyjemne i zabawne. Wiedzac jak to zrobi¢ dobrze, wspierasz przyszlg
determinacj¢ i utrzymanie zaangazowania, sensu i wewnetrznej pasji klientow i grupy.
Wbrew pozorom, ludzie nic zawsze entuzjastycznic beda reagowad na nowe pomysly,
wizje i cele. Jesli bedziesz wiedziala, jak trzymad przestrzen dla energetyki nowych rzeczy,
pomozesz swoim klientom dostac si¢ tam, gdzie najbardziej pragnag, .

W tym module:

. Poznasz Kluczowe IFazy projektdow i nauczysz klientdw, jak nimi zarzadzad.

. Dowiesz si¢ czym jest Metodologia krok po kroku oraz jak pomagad klientom
odréznia¢ Motywacje Zewnetrzng od Motywacji Wewnetrznej. Dzi¢ki czemu bedziesz
mogla prowadzid ich madrzej a nie ciezej, oszezedzajac sobie i klientom frustracji i
starty czasu.

. Poznasz techniki pracy z Intencja, Strulktura, Planowaniem i Dzialanien.

. Dowiesz si¢ jak wylkorzystac energi¢ poczatlkdw: nauczysz si¢ rozpoznawacd Pore
Sadzenia i Siewu i pomozesz klientom stworzy¢ silne fundamenty pod przyszle
dzialanic.

. Dowiesz si¢ jak radzi¢ sobie z Cyklem Autosabotazu , aby latwiej prowadzié¢ swoich
klientéw do wielkich wizji i obfitosci w zyciu.

« Nauczysz si¢ Planowania i Strategi metoda Baby Steps pomagdajac przejsé klientom z
marzen do materializacji/ realizacji.

. Dowiesz si¢ czym jest Mit Perfekgjonisty i Wydajnosci, orazjak sobie z nim radzi¢
iedy wlkrada si¢ do waszej pracy.
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Modul 5
BONLUS
Warsztat Wyjazdowy "Kregi Obecnosci’

To intymne 3 dniowe spotkanie na zywo, aby glebolo zanuzy¢ si¢ w
obecnos¢ i wspierad siebie nawzajem w poszukiwaniu nowych podejsé do
biczacych wyzwan, zwigzanych z zyciem i pracq.

TO MIEJSCE, GDZIE UCZYMY SIE WIDZIEC SIEBIE NAWZAJEM,
WYCZUWAC POLE, KTORE TWORZYMY I TO CO SIE Z NIEGO
WYLANIA.

WSPOLNIE, POSZUKUJEMY madrosci wobec zagubicnia,
ODRKRYWAMY innowacyjne rozwigzania, tworzac mape naszej dalszej
drogi lidera.

UZDRAWIAMY glebokie zranienia, uczac si¢ otwieraé¢ nasze serca, unmysly
i ciala na pickno relacji.
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Modul 6
Le¢lki Opor

Zaprzyjaznianie si¢ z [.ekienmvi Przeksztalcanie oporu w przelom.

Jesli nie wiemy, jak oswoi¢ Iek i wydoby¢ go na powierzchni¢, moze stad si¢ jedng 7
najwickszych przeszkdd w transformagji i osigganiu sulkcesow twoich i tych, ktdrych
prowadzisz. Kiedy Ick dziala z ukrycia, generuje opdr a wtedy zaczynamy sabotowacé
nasze projekty, plany i marzenia. Mamy uczucie, ze nigdy nic dostanienmy tego, czego
naprawde checemy a za zalretem ¢zai si¢, tylko niebezpicczenstwo a nie mozliwosci!
Bedac w objeciach Ieku skupiamy si¢ na czarnych wizjach.Spedzamy zycie prébujac z
ninm walczy¢, ignorowad i unikad. Jednals, jesli jestes czlowickiem, bedziesz odezuwad
lek. Lek towarzyszy nam, kiedy robimy co$ nowego, doswiadczamy zmian w zyciu,
cos tracimy albo zyskujemy, kiedy wchodzimy na nowy etap czy tracimy kontrole, itd.
Jesli wiesz, jakich narzedzi uzy¢, w leku masz okazje zobaczyd transtormacje i zmiang.
Mozesz wydoby¢ z niego moc, do poteznych zmian w zyciu.

W tyme module

« Poznasz Anatomice I¢ku, dzicki temu lepiej go zrozumiesz.

« Poznasz ludzkie reakcje na Ielk, oraz sposéb identyfikacji i radzenia sobie z nimi.

« Nauczysz sic pomagad klientom, odrézniac strach od intuigji. Dzigki temu bedq
podejmowac lepsze decyzje, odzyskuwac wewnatrz sterownosé i zautanie do siebie.

« Poznasz potezne narzedzie pracy z lekiem, wylkorzystujac cialo i wizualizacje.

« Dowiesz si¢ jak skutecznic pomaoce sobie i klientom zarzadzad kryzysem i
zalamaniani.

« Dowiesz si¢, czym jest opdr i jak sobie z nimy radzié w pracy z ludzmi.

« Poznasz Cykle Zmiany i Fazy Wychodzenia z Oporu.

. Poznasz 8 podstawowych bledéw w pracy, ktdre wzmacniaja opdr klienta

« Nauczysz si¢ rozpoznawac ziclone switala, czyli gotowosé klienta do zmiany. To
pozwoli Ci z odwagda, poprowadzic¢ klienta w nowe wyzwania.

« Dowiesz si¢ czym rdzni si¢ transformagcja, zmiana i przelom, dzi¢ki czemu lepicj
dostosujesz swoje wsparcic.
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Modul 7 + Warsztat Wyjazdowy
Proces Zaloby w Zyciu Czlowieka
Zaloba, Odpuszezanie , Strata

Wszystko (o, co nie zostalo ukonczone, jest skazane na powtdrzenie, az si¢ dopelni. Tak
nicwicle o ni¢j si¢ mowi. Tak bardzo, jej pierwotne znaczenice zostalo znicksztalcone, przez
naszq kulturg a przechodzenie przez nig blednie oceniane. Przezywana w samotnosci 7
poczuciem wstydu i winy prowadzi ludzi do izolacji i wykluczenia. Ten modul ma forme
online i wyjazdowa. Na trzy dni z dala od codziennosci zanurzymy si¢ w proces
okrywania i ogladania zalu, smutku i straty. Dlaczego razem i na zywo? By prawdziwic
odkry¢, czym jest... Wspdlnota, Krag i Rytual w procesie przechodzenia zaloby.

Aby pomdce swoim klientom zrozumied i przejsé proces zaloby i pogodzié si¢ emocjonalnic
Z tym o utracone, potrzebujesz najpierw doslownie zrobi¢ to sama. Jak to jest zanurzy¢
si¢ W ciemnosé, tajemnicg, zaufanic. Czgsto pierwsza rzecza, kidrg musinmy zrobic¢ w pracy
7 klienterm zanim przejdziemy do planowania, ustalania celéw i radosnego dzialania, to
pomde im pogodzid si¢ emocjonalnic z tym, co gotowe jest do puszczenia, i dopelnié bol
starty. Czym jest emogjonalne pogodzenie si¢ ze starta? Dopelniajac to co, nie zostalo
ulkonczone, uwalniamy ukryte poklady energii i sily zyciowej. Potrzebujemy zrozumieé
ten ctap zycia i nauczy¢ si¢ w nim poruszaé, aby wspicrac sicbic i innych w przechodzeniu
przez zmiang , strate i symboliczng smierd.

W tymv module:

« Nauczysz si¢ T'worzy ¢ przestrzen i warunki potrzebne do tego, aby w pelni przezy¢
zalobe¢

. Zrozumiesz, jalk sezon zimowy i natura wspiera nas w tym procesie i jakie daje nam
narzedzia i wskazowlki

. Poznasz 6 szkodliwych mitdw z ktdrymi twéj klient musi si¢ rozprawid, zaninm
wejdziemy w pelni w ten tajemniczy proces

. Nauczysz si¢ tworzy¢ silny i bezpicezny lkontener na proces zaloby dla tych, ktdrych
prowadzisz.

. Dowiesz si¢ jalk uzywad matrycy strat, aby moéc zobaczy¢ indywidualne wzorce i
wplywy. Dzi¢ki temu, twoi klienci beda mogdli, stworzy¢ wlasna uzdrawiajacq historig.

. Poznasz moc radylkalnej akeeptacji i uznania bezsilnosci, dzigki czemu poprowadzisz
swoich klientéw do transformacji bélu w madrosé i pogode ducha.
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Modul 8
Cykle i Rytmy w Pracy i Zyciu

(e

Magia naginania czasu.

Jalk pracowad i zy¢ wedlug wlasnego rytmu? To jedo z podstawowych wyzwan
wspodlezesnego swiata. Coraz wiecej 0sdb odkrywa, ze cos jest nie tak, ze sposobem, w jalki
wykorzystujemy nasza energie. Wobec plagi wypalen zawodowych, rywalizagii,
nadmiaru zajed i pospiechu, jestesmy wezwani do retleksji nad tym, jak traktujemy nasze
ciala i nasze rezerwy energii. Wykorzystanie madrosci i mocy, jaka plynie z tych
naturalnych cykli, moze pomdce nam powrdcié do rownowagi. Korzystajac z [elkeoji natury i
synchronizagii z cyklami mamy szanse na realizagie pandw i sukcesu na wlasnych
warunkach, w zgodzie 7z nasza prawdziwg naturq i wlasnym rytmem. Kazdy cykl
charakteryzuje sic poszezegdlnymi fazami : inicjacja, wzrostem, obfitosciq i wreszcice
odpoczynkiem. Kiedy zaczynamy rozumied, ze selkretem wzrostu jest patrzenic na niego w
sposdb cykliczny (zamiast jak na proces liniowy), mamy dostep do poteznego narzedzia.
Twoje zycie nabiera glebszego znaczenia, stajesz si¢ bardziej efektywna i realizujaca swoje
cele , czuwjesz si¢ bardziej spokojna, uziemiona i zsynchronizowana . I wiesz jak wspierad
innych na znacznie glebszych i zaawansowanych poziomach.

W tym module:

. Poznasz gléwne ograniczajace przekonania na temat czasu i nauczysz si¢ je szyblko
wykrywacé u swoich klientéw.

. Nauczysz si¢ wylkorzystywacd madrosé i wazng symbolile 4 pdr roku w swojej pracy i
7yciu osobistym.

. Dowiesz si¢, jak wprowadzid cyklicznosé do swojego zycia, aby zy¢ we wlasnym
tempic w sposob, ktéry Ci sluzy i glebolo odzywa

« Nauczysz si¢ rozpoznawad, kiedy jest czas na Inicjowanie, \Wzrost, Zbiory a
QOdpuszcezenie

. Bedziesz umiala zastosowad cyklicznosé w swoich Relacjach, Projektach , Biznesie

« Nauczysz si¢ zarzadzad Energia w oparciu o swéj wlasny cykl

. Uzdrowisz swojq wlasna relacje z Czasem oraz Poznasz madic naginania czasu i zycia
wedlug priorytetéw.(bonus: kiedy uzdrawiasz swojq relacje z Czasem, wiele
problemdw finansowych zostaje uzdrowionych po drodze).
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Modul 9
Integracja Cienia
Sckretna Droga Medrej kobiety

Zawsze stoi tuz za nami, po prostu poza zasiegiem wzroku. W kazdym bezposrednim
swictle rzucamy cici. Cienn jest psychologicznym terminem na wszystko, ¢zego nie
widzimy w sobie jest ‘ciemng strong naszej osobowosci, Zaprzeczamy w  sobie
wszystkiemu, temu, co postrzegamy jako gorsze, zle lub jako niedopuszczalng czesé nas.
Wszystlko, co jest niezgodne z nasza wybrang swiadoma postawa wobec sicbie, schodzi na
t¢ ciemng strone. Wickszos¢ z nas doklada wszelkich staran, aby uchroni¢ swoj
wizerunek, przed czyms niepochlebiajacym lub nieznanym. Obserwowanie cienia
pomaga zrozumicd, jalk mozemy okazywad dary w jednej dziedzinie zycia, pozostajac
nicswiadomym zlego zachowania w innych dziedzinach. Kazdy czlowick, jest na to
podatny. Praca z cieniem, jest niezwykle satysfakcjonujacym, ale i wymagajacym
procesenm. Odkrywanie cienia przenosi nasza wewnetrzng prace na najglebszy poziom. i
Prowadzi do znacznice wicgkszej autentycznosci, kreatywnosci, energii i osobistego
przebudzenia. Ten introspeleyjny  proces, jest niezbedny do osiagnigcia doroslej
dojrzalosci (co jest rzadkoscia w wickszosci przy padkdw).

W tym module:

. Dowiesz si¢ co talk naprawde oznacza "cient’ i jalk powstaje oraz jal si¢ wyraza.

. Nauczysz si¢ rozpoznawad T'riggery i Projelcje u sicbic i klienta.

. Wylkonasz parce w oparciu o Archetypy Cienia.

. Poznasz podstawowe i zaawansowane metody obserwacji i odkrywania wlasnego
Cienia

. Przejdziesz proces Integracji Cienia

. Przejdziesz przez proces obserwagji Wstydu & Radylkalna Samoaleeptacja
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Modul 10
BONUSY

Warsztat Wyjazdowy
Integragja Cienia w oparciu 0 4 Archetypy i Prace z Energdiq Pola

Warsztat Wyjazdowy
/nizka na warsztat : Siedem Zaslon Odrodzenia Innany.

Warsztaty Online
Glebokie Brzenie. Praca z Grupg
Laboratroium Samo Przywodziwa. Sztuka Wewnetrznej Transformacii.

Ebook
Oswoid Lek
Uzdrawianice Wewnetrznego Dziecka.
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