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Coraz wiecej osob odkrywa, ze cos jest nie
tak ze sposobem, w jaki wykorzystujemy
naszag energie. Wobec plagi wypalen
zawodowych, rywalizacji i nadmiaru zajec¢
dla dzieci ji poSpiechu jestesmy wezwani
do refleksji nad tym, jak traktujemy nasze
Ciata i nasze rezerwy energii.

Coraz wiecej osob odkrywa, ze cos jest nie tak ze sposobem, w jaki wykorzystujemy nasza energie. Wobec plagi wypalen zawodowych, alizacji i nadmiaru zajec dla
dzieci j i pospiechu jesteémy wezwani do refleksji nad tym, jak traktujemy nasze ciala i nasze reze energii




Wszystko w naturze jest cykliczne. Swiat przyrody jest pelen cykli, ktére
dzialajg na rzecz utrzymania stanu rownowagi, takich jak cykle biologiczne,
cykle por roku czy fazy ksiezyca. Rownowazg, one i regulujg Ziemie i jej
atmosfere.

Zwierzeta i rosliny rosng, rozmnazajg sie czy hibernujg w synchronizacji z
cyklami sezonowymi i ksiezycowymi. Ludzie majg rowniez mechanizmy, ktore
dzialaja cyklicznie wprowadzajac rownowage w naszych organizmach. Wszystkie
te procesy w przyrodzie sg wazne dla wzrostu, ekspansji i obfitosci i nie mozna
pomina¢ zadnego kroku.

Kiedy zaczynamy rozumiec, ze sekretem wzrostu jest patrzenie na niego w
sposob cykliczny (zamiast liniowy), mamy dostep do poteznego narzedzia.
Produktywnosci i proaktywnosc sg uznawane za najbardziej wartosciowe cechy
dla osiagniecia sukcesu w naszym swiecie. Tendencja do ciaglego wzrostu i
utrzymania sezonow letnich, jest widoczna wszedzie: w zyciu osobistym, pracy,
relacjach czy wychowaniu. W tym przekonaniu i biegu zapominamy, Ze jestesmy
stworzeni z natury i nie zyjemy w pozni. Nie istniejemy ponad ani poza nig.
Ciaggle wydatkowanie energii, wzrost i ekspansja jest nie do zastosowania przez
czlowieka. Oderwanie od swoich naturalnych cykli, niesie powazne
konsekwencje dla naszego rozwoju, spelnienia zdrowia i relacji. Nie rozumiejac
tego, jak glteboki wplyw to moze mie¢ na nasze samopoczucie, emocje,
wydajnos¢ czy podejmowane decyzje marnujemy energie i zasoby. Mierzymy
naszg efektywnosc i wydajnos¢, jako wysitek x czas, w sposob bardzo liniowy,
dopychajac do granic wytrzymalosci nasze harmonogramy, probujac sprostac
zewnetrznym oczekiwaniom i bioragc udziat w tym szalenczym wyscigu do
kolejnego celu.

Od szkoly podstawowej uczymy sie planowac i organizowac nasze zycie w
systemie liniowym, a takze uczymy sie, ze musimy by¢ tacy sami kazdego dnia
podpozadkowujac sie zewnetrznie narzuconym rytmom.

Wykorzystanie madrosci i mocy jaka plynie z tych naturalnych cykli, moze
pomoc nam powroci¢ do rownowagi . Korzystaja z lekcji natury i synchronizacji
z cyklami mamy szanse na realizacje panow i sukcesu na wlasnych warunkach,

w zgodzie z nasza prawdziwg naturg i wlasnym rytmem.

Naturalne cykle :por roku, ksiezyca i menstruacji sktadajg sie z czterech faz -
charakteryzujacych sie inicjacja, wzrostem, obfitoscig i wreszcie odpoczynkiem.

Mozemy sie nauczy¢ rozpoznawa¢ w ktorej fazie znajduje sie nasze cialo, biznes,
projekty czy relacje i jak postepowac w kazdej porze. Zauwazac¢, kiedy warto
sie cofnac i pozwoli¢, aby “ziemia” czyli dzialania decyzyjne lezaly odlogiem.

Kiedy jest czas na zasianie réznych nasion (lub pomystéw, nowych idei), tak aby

ich owoce (lub projekty) kwitly w swoim czasie.




Nissna als

| Kwadra ksigzyca Petnia Ksiezyca
Faza folikularna Owulacja
ENERGIA: Wysoko ENERGIA: Wysoka
INICJOWANIE) (EKSPANSJA)

Gtebsze potaczenie, tworzenie
sieci, komunikacja, realizacja
plandw wyjazdy, warsztaty,...

sieganie po wiecej, poszerzanie
listy, dobrobyt, dziatanie w
sSwiecie , wzrost .

Rozpoczynanie nowych
projektow, planowanie,
nowych planéw, marzenia,
burze mdzgu, kreatywne
zadania, Nadzieja , odrodzenie,
odswiezanie

ENERGIA : Niska ( ENERGIA: Srednia

REGENERACJA) (KONCZENIE)
Odpoczynek, przegladanie, Zbiory, magazynowanie,
podsumowywanie, zwracanie uwagi na szczegoty,
zastanawianie sig/ refleksje, Zniwa, zbieranie plonow,
siegac do intuicji, wycofanie sie, puszczanie, odpadanie
pozwolenie by rzeczy zwalniaty, likwidacja, odchodzenie .

zmieniaty sie i odpadaty.

Now | Kwadra ksiezyca
Menstruacja Faza Lutealna
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odrodzenie & planowanie

wzrost & kulminacja

Co chce sie narodzi¢?
Jakie sg Twoje moje priorytety ?

Gdzie chcesz ukierunkowacswojg wiosenna energie ?
Jakie nowe marzenia i pomysty Cie poruszajg i dodaja
energii?

Dlaczego wtasnie te pomysty?

Co wymaga twojej wytrwatosci i cierpliwosci?
Czy pamietasz swoje gtebokie Dlaczego ?
Jak to sie odnosi do obecnej sytuacji?

Jakie obszary Twojego zycia sg gotowe do
wiekszego wzrostu?

Co sprawia Ci najwieksza radosc Gdzie jestes$ gotowa na bycie bardziej

widziang?

W jakim obszarze generujesz zbyt duzo
nowych idee, ale nie podejmuje dziatan?
Jakie sg koszty?

Gdzie sie spalasz, przepracowujesz?
Czy masz wystarczajacg pomoc?
\Czy pamietasz o wdziecznosci i odpoczynku?

Co w moim zyciu jest gotowe do
zbioréw?

Jakie podsumowania powinnam zrobi¢?

Jakie jest Twoje gtebokie DLACZEGO ?

Co wymaga kontemplacji ?
Co pozostaje tajemnicg?
Jak odpoczniesz?

JCo zaczyna kietkowac z zimowych snéw?

Za co jestes wdzieczna?
Jak to bedziesz Swietowac?

Co musi umrze¢?
Co musisz pusci¢/ odrzucic a co zostawic¢?

Z czego musisz zrezygnowacd, aby mac sie rozwijac?

Co potrzebujesz optakaé, co wymaga zatoby? Co wymaga ulepszenia i jak to zrobisz?

Gdzie nie wykorzystatas swojego petnego
potencjatu?
Jakie styszysz krytyczne i oceniajgce gtosy?
Gdzie siebie umniejszasz?

Co jest zamrozone? Gdzie utknetas?
Dlaczego nie odpoczywasz?

odpoczynek & wizjonowanie Zniwa, umieranie & dzielenie sie, dzickowanie
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Kiedy nadchodzi wiosna $wiatto dzienne jest coraz bardziej intensywne a dni sg coraz dtuzsze..
Ciemniejsze czasy juz minety i zaczynamy wkracza¢ w ciepto Swiatta. (Storice bedzie wschodzito az do
przesilenia letniego.) Wiosna przypomina nam, ze po Smierci nastepuje odrodzenie. Zawsze, kiedy co$

umiera, jest to okazja, abysmy zwrdcity sie do wewnatrz i przeksztatcity sie w cos nowego.
Wiasnie teraz po dtugim zimowym $nie budzi sie nowe zycie. Czujemy, jak odzywamy dzieki nowym
pomystom i nowym planom. Czujemy motywacje, aby zacza¢ od nowa i odrodzi¢ sie. Rbwnowaga
wraca do naszego zycia. Czujemy sie bardziej komfortowo ze zmianami, ktére musimy wprowadzi¢,
aby w naszym zyciu nastgpit rozwdj. Czujemy sie gotowe na powazne wiosenne porzadki: uprzatnac
pajeczyny zalegajace w ciemnych katach naszego biznesu, relacji, tozsamosci. To poczatek sezonu
wegetacyjnego i jesteSmy gotowe na rozwdj.. Nadszedt czas, aby naprawde jasno okresli¢, w jaki
sposob chcesz sie rozwija¢ i zmieniac oraz co chcesz zbierac ( jakie polny) w swoim zyciu.

Nasze zimowe sny juz dajg oznaki nowego zycia wokot nas. Jesli bedziemy je pielegnowac przez caty
sezon wegetacyjny, p6znym latem bedziesz miata bogate zbiory.

Energia tego czasu dazy do :
Balansowania. Odrodzenia. Nowego
zycia. Sadzenia i wzrostu.

W $rodku wiosny dni wyraznie sie wydtuzaja. Ziemia w dalszym ciggu przechyla sie w strone stonca, a
wiosenne powietrze staje sie coraz cieplejsze. Srodek wiosny to niezwykle seksowna pora roku.
Wszystko jest tetnigce zyciem, kolorowe i soczyste. Wszystko jest takie bogate i urodzajne. Zycie wokot
nas odradza sie na nowo. Ta pora roku jest radosna, zmystowa i bogata w ptodnosc¢. To pora, w ktorej
mozesz odkry¢ swojg seksowng i witalng strone.

Energia seksualna to niesamowity, Swiety dar zycia - nasza ludzka zdolnos¢ do tworzenia i kreowania.
A takze mozliwos$¢ doswiadczenia gtebokiej, transcendentnej, oceanicznej i wszechogarniajacej
radosci. .To czas kiedy naprawde mozemy odkry¢, zaakceptowac i uhonorowac te strone siebie.
Mozemy wykorzystac te zyzng energie, aby dalej sie rozwijac i pielegnowac zimowe marzenia, ktére
zasialiSmy.. To pora roku, ktéra wzmacnia nasza kreatywng strone i pozwala nam urzeczywistnic
zimowe marzenia.

Zycie wydaje sie radosne, lekkie i bujne.
Energia tej pory dazy do:

Ptodnosci. Kreatywnosci.
Przyjemnosci i radosci.
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Lato to dtugie dni i krétkie noce.
W dniu przesilenia Swiatto zwycieza ciemnos¢. O tej porze roku panuje zarazliwa ekscytacja. Lato jest
zabawne i elektryzujgce. Tak jak stonce jesteSmy u szczytu swojej mocy. W tej chwili nasze dusze sg
niezwykle pobudzone: czujemy sie zainspirowane i ozywione. Tym razem mamy wewnetrzny ogien i
energie skierowang na zewnatrz, aby robi¢ wielkie rzeczy. To czas bogatej obfitosci. Nasze zimowe
wizje wcigz rosng i kwitng; Nie mozna zaprzeczy¢ zmianom, ktére tworzg. (Upewnij sie, ze doceniasz
Swojg ciezka prace, sukcesy i momenty szczytowe.) JesteSmy bardzo szczesliwe. Ale zaczyna pojawiac
sie tez smutek, ktéry tapie nas za serce. Pomimo, ze jeszcze przed nami dtugie, upalne dni, wiemy, ze
po przesileniu te dni znéw zaczyna by¢ krotsze. Czujemy powolny zwrot do wewngtrz. Lato
przypomina nam o cierpliwo$ci. Pomimo drobnych zmian w naszym zyciu, czesto jesteSmy
rozczarowani, gdy nie widzimy w sobie wiekszego rozwoju. Letni czas ucza nas, ze nie mozna spieszy¢
sie ze zbiorami; owoce i warzywa dojrzewajg, gdy sg gotowe. Musimy cierpliwie, kontynuowac i
pielegnowac nasze wizje i pomysty , az przyniosg owoce- w odpowiednim dla siebie czasie.

Energia w tym czasie dgzy do:
Obfitos¢. Kulminacji.
Skierowana jest na zewnatrz .

Pod koniec lata, koto roku zmienia sie z sezonu wegetacyjnego na sezon zniw.
Storice zachodzi, a dni stajg sie wyraznie krétsze. Trawa robi sie brgzowa i wszystko zaczyna
stopniowo opadac.

To czas niepewnosci czy nasze nadzieje przyniosg oczekiwane rezultaty. Ciezko
pracowaliSmy w tym roku i mamy nadzieje, ze nasza ciezka praca przyniesie owoce.
Musimy jednak pamieta¢ o odpoczynku. Lato to czas wytezonej i intensywnej pracy . Caty
ten sezon skupiat sie na kierowaniu energii na zewnatrz,
dziataniu i dziataniu. PéZnym latem mozemy czuc sie wyczerpane tym wszystkim. Upewnij
sie, ze masz czas na odpoczynek i relaks.
| naprawde ciesz sie tymi ostatnimi dtugimi, cieptymi dniami lata.

Energia w tym czasie dazy do: :
Poczateku zniw, Stawiania czota swoim lekom i nadziejom.
Odpoczynek po ciezkiej pracy.
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Jesienig stonce gasnie a dni stajg sie  krotsze od nocy.

Jesien to czas refleksji nad wszystkimi btogostawienstwami, jakie zebraliSmy w tym roku. Lato byto
sezonem obfitosci, radosci i bogactwa. Wazne jest, aby o nich pamietaé. Wyraz gtebokg wdziecznos¢.
Wazne jest réwniez, aby poswieci¢ czas na zastanowienie sie nad naszymi tegorocznymi
triumfami i docenieniem tego, nad czym ciezko pracowatySmy. Musimy pamieta¢, aby pozwoli¢ sobie
na dume z naszych osiggniec. Jesienig wszystko zaczyna umierac. Koto roku zmienia sie z piekna i
obfitosci lata w mroznga ciemnos$¢ zimy. Aby nowy wzrost pojawit sie na wiosne, wszystko musi
obumrzec jesienia. Jest to prawda w naturze i jest to prawda w nas samych.

Z czego musisz zrezygnowac, aby zrobi¢ miejsce na nowe zycie i rozwoj?

Po jesiennej réwnonocy ciemnos¢ pochtania Swiatto i ponownie zaczynamy zwracac sie do wewnatrz.
Wracamy do czasu odpoczynku i marzen. Tesknimy za przytulnymi swetramii wieczorami z goracg
herbata,

Energia w tym czasie dgzy do:
Wdziecznosci. Zwrdcenia sie do wewngatrz. Umierania.

Koniec jesieni to pora roku, kiedy musimy stawic czota Smierci i umieraniu.
O tej porze roku Ziemia ,umiera”.
Zniwa sie skonczyty, plony zostaty zebrane, liscie opadty z drzew - wszystko staje sie
zimne i zmierza ku $mierci i ciemnosci. W potowie jesieni stare zaczyna umiera¢, a nowe przygotowuje
sie do odrodzenia. Zaczynamy mysle¢ i marzy¢ o nowych poczatkach i tym, co przyniesie nowy rok.
Jednak zanim bedziemy mogli cieszy¢ sie nowym poczatkiem w naszym zyciu, musimy kontemplowa¢
to, co musi w nas ,umrzec”,. Zaczynamy zwracac sie do wewnatrz, aby zatopi¢ sie w ciemnosci, zanim
»,0drodzimy sie” podczas przesilenia zimowego.
To czas, aby otworzy¢ sie na swéj wewnetrzny gtos, swojg intuicyjng i podswiadomos¢.

Energia tego czasu dazy do:
Smierci. Pamie¢ o tych, ktérzy odeszli przed nami. Magii i
tajemnicy. Zwrocenia sie do wewnatrz.
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Zima to czas, kiedy dni sg coraz krétsze a noce coraz dtuzsze. To najciemniejsza pora roku.
Te dni sg przeznaczone na odpoczynek. Pragniemy otuli¢ sie miekkim i przytulnym kocem i przeniesc sie ze Swiata
zewnetrznego do wewnatrz . Zima to czas, kiedy odmtadzamy naszego ducha po intensywnej energii wiosny i
lata. Potrzebujemy odpoczaé i przygotowac sie na kolejny cykl narodzin i wzrostu. Ten czas przeznaczony jest
na marzenia i wizje. Zimg odpoczywamy, ale tez $nimy o nasionach nowego zycia, nowych ideach i pomystach,
ktére wyrosng wraz z nadej$ciem wiosny. To idealny czas na manifestacje. Mozemy wykorzystaé te ciemne
zimowe dni, aby siegna¢ do magii i tajemnicy ciemnosci. To czas w ktérym mozemy zanurzy¢ sie w nasza
podswiadomos¢ i dusze, tworzy¢ kolarze, medytowac, kontemplowaé nad to co chce sie wytonic. Zima
charakteryzuje sie wyjatkowa ciszg. Na powierzchni wszystko wydaje sie martwe i zamrozone ( np. nasze
dziatania na zewnatrz, nasze firmy, projekty), ale gteboko w Srodku nowe zycie, cicho zaczyna sie rozwijac.
Nasze nowe intencje i wizje sg zasadzone gteboko w nas samych. Jesli bedziemy pielegnowac nasze zimowe
wizje rodzace sie w ciemnosci, przyniosg one obfite letnie zbiory.
Kiedy przychodzi przesilenie zimowe, Swietujemy narodziny stofca. Po tym przesileniu dni znéw zaczynajg sie
wydtuza¢; koto roku zaczyna odwracac sie w strone swiatta. Wraz z nowym storicem nadchodzi koniec jednego
rozdziatu i poczatek drugiego.

Energia dazy do:
Odpoczynku. Snienia. Nowych nadzieji i pomystow.
Dotarcia do konca (ukonczenia zatoby) i rozpoczecia od nowa.

Od przesilenia zimowego dni stajg sie coraz dtuzsze. Zaczynamy sie rozkrecac i otrzgsac z zimowego
zastoju. Budzimy sie po dtugim zimowym odpoczynku. Na zewngatrz wcigz jest zimno i nie ma
zbytniego ruchu, nadal chcemy czu¢ sie przytulnie, ale nasza energia zaczyna wzrasta¢. Co$ wyraznie
sie zmienia i wypycha nas na zewnatrz.

Sny z zimowego odpoczynku, budzg coraz wieksza nadzieje i ekscytacje, ze rozpalajg w nas
ogien kreatywnosci i inspiracji. Podobnie jak krokusy i zonkile, ktére zaczynajg przebijac sie przez
ziemie, wszedzie zaczynajg pojawiac sie malenkie paki “nowego”.

Aby zrobi¢ miejsce dla tych nowych pomystéw i nowego zycia, musimy oczyscic
sie i odpuscic rzeczy, ktdre juz nam nie stuza. Mogg istniec stare nawyki i stare sposoby dziatania,
ktére nas powstrzymuja.

By¢ moze nasza tozsamosc¢ chce sie poszerzy¢ a to kim jesteSmy, chce nabrac innego ksztatt.
Porzucenie tego, co bezpieczne i znane, nigdy nie jest tatwe. Mozemy czu¢ sie niekomfortowo i tracic
rownowage z powodu rzeczy, ktére sie zmieniaja. JesteSmy teraz poddawane prébie - czy porzucimy
to co stare ( nawyki, mysli, wzorce),
aby méc sie rozwijac?

Energia na tym etapie cyklu dazy do:
Testowania, czy jestesSmy gotowe sie rozwijac.
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